


* Plan yapmak gelecegi
bugtine getirmektir...

» Calismanda yuksek verim
almak istiyorsan NEDEN
calistigini bilmelisinl!

+ Hedefler, lizerinde

tarihleri asili olan
hayallerdir. ©
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+ Baslama zamani net olmali!

 Hedefler giglu, kesin, anlagilir ve
belirgin olmal.

» Ulasgilabilir olmal..
- Zamana dayali olmali!

- Yeteneklerin ve becerilerin dahilinde
olmali!

- Kontroliin dahilinde olmali!
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Hedef 7000
. koyarken.. gm0

Hedefini bir kagida

yaz ve -

motivasyonunun az '

oldugunu hissetiginde
okul




Insanlari is
yapma konusunda
harekete gegiren
gugtur.




-Thtiyag
*Amaca yonelme
‘Davranis




Ihtiyag insani harekete gegirir.
Basarili olmayi istemek

Hedef belirlemek

Gerekli davraniglar: yapmak




*Motive olmus bir Kisi
amacina yonelir.

*Amacina ulasmak icin
sahip oldugu potansiyel
ve kosullar: en iyi
sekilde kullanir.
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Davranis

*Amaci gergeklestirme
surecindeki eylemler butind
-Kisi hedefine ulagsmak icin
bu hedefin gereklerini
yerine getirme sureci




1.I¢sel Motivasyon

2.Digsal Motivasyon

-
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I¢c motivasyon kisisel
fC(YdOYI IGerir. K'S' ‘Hosuna gittigi igin drama
bir davranisi kursuna gitmek
disaridan alacagi odiil  -Basarili oldugu bir spor

. . etkinligine katilmak
I¢in veya cezadan ‘Matematik dersini sevdigi

kagmak igin de§i| icin segcmeli matematik
kendisi igin yapar. dersini segmek



Dissal
Motivasyon

Kisinin davranisi | Ceza almamak icin
disaridan gelecek bir yatagini toplamak
odil ya da ceza igin *Madalya almak igin
atletizmde 1. olmay:
yapmasi istemek Y

*Takdir almak igin notlarini
ylkseltmeye calismak
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i Gegmisi goziinde
§ - canlandir!
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i, Gelecegi goziinde
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Basariya
odaklan!
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Buyudigumuzde kopekler bizden
kagacak. ..
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8  Hedeflerine ulasmak
AN |gm gosTerdlgm ¢abay:i
5. gdiillendir!




Seni nelerin huzursuz
ettigini fark et...

S
S

» Seni nelerin huzursuz ettigini bildiginde, iginde
bulundugun olumsuz durumdan uzaklasabilir ve
bunun sonucu ortaya ¢ikan gerilim ve hayal
kirikliklarindan korunabilirsin.

+ Eger kagamayacagin bir durum s6z konusu ise,
onu daha iyi bir hale getirmek igin neler

¥aﬁabi Ieceﬁ”ini dUiUn!
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i Denemekten
. vazgecmel

Henry Ford'un 5 kere iflas etti.

KFC nin kurucusu ozel tavuk tarifini kabul edecek bir yeri
1009. denemede buldu.

Edison ampulu bulana dek 2000 defa deney yapti.
Stephan King'in ilk eseri 30 kez geri gevrildi.

Game of Thrones'un Tyrion Lannister'i Peter Dinklage 29
yasina kadar herkes tarafindan dislanan, mutsuz biriydi.

Walt Disney, yaratici olmadigi soylenerek c¢aligtigi
gazeteden kovuldu.
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